Sophie wil naar de sta
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Sophie woont in een organisatie voor mensen met een verstandelijke
beperking, net buiten de stad. Ze is 18 jaar oud en heeft het cognitieve
niveau van een 4-jarige. Ze kan lezen en rekenen, maar op groep 3-niveau.
Ze kan wel fietsen, maar kent geen verkeersregels. Ze let ook niet op in het
verkeer, wat leidt tot gevaarlijke toestanden. Sophie fietst zelfstandig naar
school via een vaste route die vaak met haar is geoefend. In het verleden is
Sophie seksueel misbruikt in een vorige instelling.

Sophie wil in haar vrije tijd zelfstandig
naar de stad. Ze is opgegroeid in een
grote stad en is dol op winkelen en
mooie kleren. Ze houdt van winkels
kijken en kan daar uren over doen. Ze krijgt 5
euro zakgeld per week en dat geld maakt ze op aan
make up en kleding Tot nu toe gaat ze alleen naar
de stad, (te) mooi opgemaakt en mooi gekleed.
Op het eerste gezicht zie je niet dat ze een verstan-
delijke beperking heeft. Sophie heeft een oudere

zus die haar wel eens mee nam naar de winkels en
haar winkeldiefstal liet plegen. Ze zwichtte voor
de druk van haar zus. Sinds ze geen contact meer
heeft met deze zus steelt ze niet meer.

De begeleiders van Sophie willen liever niet dat ze
alleen de stad in gaat. Ze maken zich zorgen over
de verkeersveiligheid, over het omgaan met haar
geld en vooral over de aandacht die ze soms van
mannen trekt. Sophie kan geen onderscheid maken
tussen de aandacht die goed bedoeld is en de foute
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aandacht. Ze is erg kwetsbaar en zou wel eens
verleid kunnen worden. Uit voorzorg slikt ze de
anti-conceptiepil.

De pleegouders van Sophie willen haar de vrijheid
geven. Ze willen dat ze een zo normaal mogelijk
leven leidt. De zelfstandigheid geeft haar een goed
gevoel. Ze kan daardoor net zoals andere mensen
functioneren. Daar hoort zelfstandig kunnen win-
kelen ook bij. Soms verliest Sophie haar zelfbe-
heersing als ze haar zin niet krijgt (impuls controle
stoornis). Tot nu toe houdt Sophie zich heel goed
aan de met haar gemaakte afspraken. Ze komt op
de afgesproken tijd thuis en ze neemt keurig de
bonnetjes van haar aankopen mee terug.
Begeleiders, ouders en Sophie kunnen niet tot een
afspraak komen. De organisatie vindt het eigen-
lijk onverantwoord dat Sophie alleen naar de stad
gaat. Ze willen haar zelfstandigheid inperken want
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ze kan die verantwoordelijkheid niet aan. Haar
pleegouders vinden dat hun meerderjarige dochter
wel alleen de stad in kan en dat de begeleiders
hun dochter onderschatten. Het team vindt dat de
ouders geen zicht hebben op de beperkingen van
hun dochter. En Sophie wil vooral de stad in.

Als sociaal werker vraagt de organisatie me om in
deze verstoorde relatie tussen pleegouders en team
het probleem van Sophie te bespreken. De pleeg-
ouders vragen mij tijdens een huisbezoek om toch
vooral voor Sophie op te komen en hen te steunen
in hun standpunt. Het team vraagt mij om met hen
en pleegouders over de verstandelijke beperking
en de gevolgen daarvan te spreken. Sophie kan de
risico’s in bepaalde situaties niet overzien. Haar
uitstapjes zijn gevaarlijk aldus de begeleiders. Ik sta
midden in de bekende driehoek ouders-organisa-
tie-cliént. Wat moet ik doen? L
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