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Cursus 
Rechten van cliënten 

 Rechten van cliënten 

Een cursus voor  
begeleiders, managers en  

beleidsmedewerkers,                
in de zorg voor mensen met 

 een (verstandelijke) beperking. 



Stichting Raad op Maat houdt zich bezig met het bevorderen van  
zeggenschap en medezeggenschap van mensen met een beperking 
en geeft informatie en advies aan cliënten en medewerkers in de zorg 
voor mensen met een beperking. 
 
Mensen met een beperking hebben rechten en plichten. Deze rechten 
en plichten zijn vastgelegd in diverse wetten. Op de juiste manier met 
die rechten en plichten omgaan, vraagt inzicht in de verschillende  
wetten en een uitwerking van de rechten in de eigen praktijk. Want, wat 
doe je als rechten elkaar lijken tegen te spreken? 
 
 
 
Raad op Maat organiseert daarom: 
 
Cursus Rechten van cliënten    
 
 
 
Voor wie 
Deze cursus is voor begeleiders, managers en beleidsmedewerkers in 
de zorg voor mensen met een (verstandelijke) beperking. 
 
Door wie 
De cursus wordt gegeven door Brenda Frederiks en Loes den Dulk, 
schrijvers van het boek ‘Rechten van cliënten met een verstandelijke 
beperking’. Op de tweede cursusdag zijn beide docenten aanwezig. 
 
Het doel van de cursus 
Medewerkers in de zorg voor mensen met een verstandelijke  
beperking kaders bieden om de rechten van cliënten op een goede  
manier in de praktijk toe te passen. 
 
De inhoud van de cursus 
In de cursus bespreken we de rechten van cliënten in de theorie en in 
de praktijk. Aan de hand van praktijkvoorbeelden bekijken we wat  
wetgeving zegt over de rechten van de cliënt en hoe deze rechten te 
verankeren zijn in de dagelijkse praktijk. Ook komt aan de orde waar 
de verantwoordelijkheid begint en eindigt van de cliënt zelf, de ouders 
of vertegenwoordigers, de begeleider, het team en gedragskundigen.  

Wanneer 
De cursus wordt twee keer per jaar gegeven met open inschrijving     
en bestaat uit twee dagen van 10:00 uur tot 16:00 uur. 
De cursus kan ook in-company gegeven worden.  
 
Materiaal 
Iedere cursist krijgt een map met o.a. de wetteksten waarin de rechten 
en plichten van cliënten zijn vastgelegd. 
Daarnaast ontvangt iedere cursist het boek ‘Rechten van cliënten met 
een verstandelijke beperking’, geschreven door Brenda Frederiks en 
Loes den Dulk. 
 
Stichting Raad op Maat  
 
Voor cliënten: 
⇒ Diverse cursussen op maat voor  
 cliëntenraden bestaande uit cliënten 
 en cliëntenraden bestaande uit vertegenwoordigers; 
⇒ Studiebijeenkomsten en workshops over diverse onderwerpen 

voor cliënten; 
⇒ Informatiemateriaal in eenvoudige taal rond de rechten van  
 cliënten; 
⇒ Hulpmiddelen rond vergaderen en (mede)zeggenschap. 
 
Voor organisaties: 
⇒ Informatie en advies over communicatie en medezeggenschap 

van mensen met een (verstandelijke) beperking en de rechten 
van cliënten in de praktijk; 

⇒ De cursus voor coaches/ondersteuners van deelnemersraden, 
bewonersraden en cliëntenraden; 

⇒ De Leerweg Cliëntvertrouwenspersonen; 
⇒ De cursus Eenvoudig Schrijven;  
⇒ Studiebijeenkomsten en workshops over diverse onderwerpen 

voor medewerkers. 
 
Raad op Maat geeft ook de vanZELFsprekend uit..  
Het vakblad voor medewerkers rond zeggenschap en  
medezeggenschap van en door cliënten. 
 
Voor meer informatie over ons aanbod: www.raadopmaat.org 


